Vanaf 2023

Ouderbegeleiding

gespecilaliseerde psychologische zorg

DET
De Sleutel

Het aanbod:

1" sessie: gebruik of gewoonte?

P Verslaving als een te voorkomen
emdpunt

» Oorzaken, gevolgen, signalen en
beschermende factoren

92* sessie: middelen

» Producten en aanwezigheid van
gebruik bij jongeren in cijfers

P Lffect van gebruik op korte en lange
termijn

3" sessie: communicatie
» Boodschap en emotie

4" sessie: concrete aanpak gericht op eigen
doelen

P Individuele aanpak maar algemene
richtljnen en aandachtspunten.

Inschrijven/aanmelden via:

Afspraken kunnen vastgelegd worden via
het nummer 0485/83.97.57 of via het

contact formulier op de website:

Eersteliinspsvchologische zorg Noord-West-
Vlaanderen (psychologischezorg-nowe.be)

Voor meer informatie of andere vragen rond
illegaal middelen gebruik en de mogeljke
hulpverlening kan er ook contact
opgenomen worden met het Drugs expertise
Team (DET) in de voormiddag op
050/40.77.77.

Aanbod Familie & Vrienden - De Sleutel

Samen op weg naar meer inzicht en verbinding.

Voor ouders met zorgen rond druggebruik bij hun kinderen

Om samen met andere ouders te leren hoe je terug in je kracht als ouder

komt te staan.

De gespecialiseerde psychologische hulp
biedt een combinatie van psycho-educatie en
erkenning en herkenning via lotgenoten
contact in de groep aan om je als ouder beter
bekwaam te voelen en gesterkt te zyn om de
moeiljke situatie aan te kunnen. Door meer
kennis en steun kan je met meer zekerheid en
vertrouwen omgaan met je kind en hun
uitdagingen.

Het doel 1s de levenskwaliteit van zowel de
ouders als de jongeren te verbeteren. Er wordt
Igezet op vroeg-interventie en vroeg-detectie
en er is byzondere aandacht voor kwetsbare
groepern.

' DeSleutel]

MENMNSEN EANSEN LCEOEIEMN
Eerste inschattingsgesprek 1is volledig gratis.

Nadien kost een groepssessie 2,5€ dus 10€ voor de
hele reeks.

Indien je onwettig afwezig bent vragen we 35€.

Verwittigen via
Rosanne.Veen@desleutel.broedersvanliefde.be

Wanneer:

Kennismakingsgesprek om te
kyken of het
groepsprogramma gewenst en
geschikt 1s voor jou op
maandag in de VM.

Groepsaanbod op
dinsdag in de NM.

Locatie:

Eerste gesprek en mdividuele
begeleiding in de:
Hoogstraat 9, Brugge.

Groepsaanbod 1n het:
Buurtcentrum Ten Hove
Barnerestraat 13, Brugge

Wie:

Rosanne Veen

Klinisch psycholoog en
oplossingsgericht therapeut
Rosanne.Veen@desleutel.broedersvanliefde.be

Pascale Lamyns
(groepsaanbod)

Pascale.lamyns@desleutel.broedersvanliefde.be

Ren Jacques

(groepsaanbod)

Reinout.Jacques@desleutel.broedersvanliefde.be
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