
RECHTENCHECKLIST VOOR JONGEREN 18 – 30 jaar

FINANCIEEL
Recht of sociaal voordeel?	 Korte uitleg	 Waar aanvragen?	 Datum? 

 Aanvullende financiële hulp (Brugs Menswaardig Inkomen)
Als je inkomen te laag is om menswaardig te leven, kan het OCMW Brugge een extra 
maandelijks bedrag geven boven op je inkomen.

OCMW Brugge

 Startbedrag groeipakket
Het startbedrag is geld voor je kindje. Je kan het gebruiken voor alles wat je kindje nodig 
heeft. Je krijgt het geld ten vroegste twee maanden voor de geboorte. Bij adoptie krijg je het 
startbedrag snel nadat het kindje in je gezin is gekomen.

Uitbetaler groeipakket

 Zorgtoeslag Groeipakket
Er is een zorgtoeslag voor kinderen met speciale behoeftes. Deze toeslag helpt gezinnen 
waar een kind lang ziek is of meer begeleiding nodig heeft. Een arts van Agentschap 
Opgroeien beoordeelt de behoefte aan ondersteuning van je kind.

Uitbetaler groeipakket

 Sociale toeslag Groeipakket
De sociale toeslag helpt gezinnen met lage inkomens. De toeslag wordt automatisch 
gegeven als je er recht op hebt. Hoeveel je krijgt hangt af van je inkomen en  
hoe groot je gezin is.

Uitbetaler groeipakket

 Wezentoeslag Groeipakket
Kinderen die een ouder of beide ouders verliezen, hebben recht op extra ondersteuning 
binnen het Groeipakket (kinderbijslag).

Groeipakket, Infino, Parentia, My Family, 
Fons, Kidslife

 Voorschotten op niet-betaalde alimentatie (onderhoudsgeld)
Onder bepaalde voorwaarden kan de dienst DAVO een voorschot op het onderhoudsgeld 
uitbetalen voor de kinderen.

DAVO (Dienst voor achterstallige 
alimentatie)

 Voordelen bij geboorte of adoptie van een  kind
Ben je net bevallen of heb je een kindje geadopteerd? Dan heb je bij je mutualiteit recht op 
een geschenk, een premie of een ander voordeel. 

Jouw ziekenfonds

 Zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden

Wanneer je langdurig zware zorg nodig hebt, kan je in aanmerking komen voor een 
maandelijkse tegemoetkoming van de Vlaamse Sociale Bescherming. Dit als vergoeding 
voor niet-medische kosten. Voor alle voorwaarden: zie de website of neem contact op met 
jouw ziekenfonds.

Vlaamse sociale bescherming,  
jouw zorgkas, Jouw ziekenfonds

 Budgetbegeleiding
Met weinig rondkomen is vaak niet zo gemakkelijk. Professionals van het OCMW Brugge en 
het CAW kunnen je helpen met budgetbegeleiding. 

Budgetbegeleiding CAW 
Budgetbegeleiding OCMW Brugge

 Budgetbeheer
Als het moeilijk is om zelf je geld te beheren, kan je een beroep doen op het systeem van 
budgetbeheer. Dat betekent dat een maatschappelijk werker jouw budget overneemt en alle 
nodige betalingen uitvoert.

Budgetbeheer CAW 
Budgetbeheer OCMW Brugge

 Inhaalpremie voor langdurige arbeidsongeschiktheid
Als je wegens een letsel of handicap langdurig ongeschikt bent voor de arbeidsmarkt 
(minstens 1 jaar), heb je recht op een inhaalpremie. Die ontvang je via jouw ziekenfonds.

Inhaalpremie invaliditeit 
Jouw ziekenfonds

 Inkomensvervangende tegemoetkoming (IVT)
Kan je door een handicap niet gaan werken? Of verdien je slechts een derde of minder dan 
wat een gezonde persoon op de algemene arbeidsmarkt kan verdienen? Dan heb je recht op 
een vervangingsinkomen, de zogenaamde inkomensvervangende tegemoetkoming (IVT). 

Inkomensvervangende tegemoetkoming

 Integratietegemoetkoming (IT)
Als je door je handicap ernstige moeilijkheden hebt om dagelijkse activiteiten (koken, 
poetsen ...) uit te voeren, heb je misschien recht op een integratietegemoetkoming (IT). 

Integratietegemoetkoming

 Regeling begrafeniskosten bij onvoldoende middelen
Wanneer mensen in Brugge overlijden en de familie of de erfgenamen onvoldoende 
middelen hebben om de uitvaart van de overledene te betalen, komt het OCMW onder 
voorwaarden tussen. 

OCMW Brugge

 Werkloosheidsuitkering
Bij verlies van werk kan je een aanvraag tot een werkloosheidsuitkering indienen bij de RVA. 
De aanvraag moet gebeuren via een uitbetalingsinstantie (vakbonden), die kijkt of je aan de 
voorwaarden voldoet.

Hulpkas, ACV, ABVV, ACLVB

 Ziekte-en invaliditeitsuitkering
Werknemers, werklozen en zelfstandigen kunnen een uitkering ontvangen 
wanneer zij arbeidsongeschikt zijn. Het ziekenfonds of de Hulpkas voor Ziekte- en 
Invaliditeitsverzekering (HZIV) betaalt de uitkering.

Algemene info arbeidsongeschiktheid, 
CM, Solidaris, Liberale mutualiteit, Helan, 
Vlaams en Neutraal ziekenfonds, Neutraal 
ziekenfonds, Hulpkas voor ziekte- 
invaliditeitsverzekering (HZIV)

https://www.ocmw-brugge.be/aanvullende-financiele-hulp
https://www.groeipakket.be/tegemoetkomingen/startbedrag
https://www.groeipakket.be/tegemoetkomingen/zorgtoeslag-ondersteuningsbehoefte
https://www.groeipakket.be/nieuws/uitbreiding-doelgroep-sociale-toeslag
https://www.vlaanderen.be/wezentoeslag-groeipakket
https://www.infino.be/nl/home/groeipakket/zorgtoeslag
https://www.parentia.be/nl/vlaanderen/groeipakket/toeslagen/wezentoeslag
https://www.myfamily.be/nl-be/overlijden
https://www.fons.be/toeslagen-Groeipakket/Wezentoeslag
https://www.kidslife.be/nl/kinderbijslag/verhoogde-kinderbijslag/wezentoeslag
https://financien.belgium.be/nl/particulieren/gezin/onderhoudsgeld/davo
https://financien.belgium.be/nl/particulieren/gezin/onderhoudsgeld/davo
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/andere-professionals/ziekenfondsen/contacteer-de-ziekenfondsen
https://www.vlaamsesocialebescherming.be/het-zorgbudget/zorgbudget-voor-zwaar-zorgbehoevenden
https://www.vlaamsesocialebescherming.be/contact/de-zorgkassen
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/andere-professionals/ziekenfondsen/contacteer-de-ziekenfondsen
https://www.caw.be/hoe-wij-helpen/begeleiding/administratie-en-geld/budgetbegeleiding/
https://www.ocmw-brugge.be/hulp-rond-budget-en-schulden
https://www.caw.be/hoe-wij-helpen/begeleiding/administratie-en-geld/
https://www.ocmw-brugge.be/hulp-rond-budget-en-schulden
https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/arbeidsongeschiktheid/werknemers-en-werklozen/de-inhaalpremie#.WWyQEdK7rX4
https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/andere-professionals/ziekenfondsen/contacteer-de-ziekenfondsen
https://handicap.belgium.be/nl/tegemoetkomingen/inkomensvervangende-tegemoetkoming
https://handicap.belgium.be/nl/tegemoetkomingen/integratietegemoetkoming
https://www.ocmw-brugge.be/regeling-begrafenis-bij-onvoldoende-middelen
https://hvw-capac.fgov.be/nl/kantoren/brugge
https://www.hetacv.be/je-rechten/werkloosheid/uitbetaling-werkloosheidsuitkering
https://www.vlaamsabvv.be/kantoren
https://www.aclvb.be/nl/je-werkloosheidsuitkering-aclvb-brengt-het-orde
https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/arbeidsongeschiktheid/werknemers-en-werklozen/de-arbeidsongeschiktheidsuitkering#.WXX54YTyipo
https://www.cm.be/nl/diensten-en-voordelen/uitkering-bij-arbeidsongeschiktheid
https://www.solidaris-vlaanderen.be/regiokeuze?nid=0&src=/je-ziekte-uitkering
https://www.lm-ml.be/nl/wat-te-doen-bij/arbeidsongeschikt-wat-nu
https://www.helan.be/nl/arbeidsongeschiktheid/
https://www.vnz.be/uitkeringen/uitkeringen/ziekte-en-invaliditeitsuitkering/
https://www.nzvl.be/wat-te-doen-bij/ziekte-ongeval-en-ziekenhuisopname/arbeidsongeschiktheid
https://www.nzvl.be/wat-te-doen-bij/ziekte-ongeval-en-ziekenhuisopname/arbeidsongeschiktheid
https://www.caami-hziv.fgov.be/nl/leden/uitkering-arbeidsongeschiktheid
https://www.caami-hziv.fgov.be/nl/leden/uitkering-arbeidsongeschiktheid


GEZONDHEID
	 Recht of sociaal voordeel?	 Korte uitleg	 Waar aanvragen?	 Datum? 

 Verhoogde tegemoetkoming voor gezondheidszorgen (VT)
Personen met een laag inkomen hebben recht op de verhoogde tegemoetkoming. Zij 
betalen minder voor gezondheidszorg en hebben nog andere financiële voordelen.

Ziekenfonds, CM, Solidaris, Liberale 
Mutualiteit, Helan, Vlaams en Neutraal 
ziekenfonds, Neutraal ziekenfonds, Hulpkas 
voor ziekte- invaliditeitsverzekering (HZIV)

 Tussenkomst in medische kosten OCMW

Je krijgt 90% terugbetaald voor sommige medische kosten. Dit geldt voor kosten van de 
dokter, tandzorg, apotheker, ziekenhuis en facturen voor het vervoer met een ambulance. 
Dagtherapie, behandelingen bij een kinesist en de kosten van prothesen en apparaten zoals 
brillen en steunzolen kunnen ook ingerekend worden.

OCMW Brugge

 Verminderd tarief voor Centrum Geestelijke Gezondheidszorg 
(CGG)

Mensen met ernstige psychische en/of psychiatrische problemen kunnen terecht bij een 
Centrum voor Geestelijke Gezondheidszorg (CGG). Het standaardtarief bedraagt €11 per 
uur. Wie een verhoogde tegemoetkoming heeft of wie in budgetbegeleiding is, betaalt een 
verminderd tarief van €4 per uur. 

CGG Brugge

 Globaal Medisch Dossier
Je huisarts kan gratis een Globaal Medisch Dossier aanmaken. Dit is een elektronisch dossier 
met al je medische gegevens. Het zorgt er ook voor dat je goedkoper naar de dokter kan en 
dat je minder betaalt voor een huisbezoek.

Huisarts

 Dringende medische hulp voor personen zonder wettig 
verblijf.

Mensen die zonder wettig verblijf in ons land verblijven en weinig financiële middelen 
hebben kunnen beroep doen op dringende medische hulp. Zij kunnen het OCMW vragen 
om de kosten voor die hulp te betalen. 

OCMW Brugge

 Tegemoetkoming anticonceptie
Jongeren tot 25 jaar of personen met een verhoogde tegemoetkoming kunnen jaarlijks 
genieten van een extra terugbetaling voor anticonceptiemiddelen via hun ziekenfonds. 

CM, Solidaris, Liberale Mutualiteit, Helan, 
Neutraal ziekenfonds, Vlaams en Neutraal 
ziekenfonds

 Tegemoetkoming behandeling overgewicht
Een aantal ziekenfondsen voorzien een tegemoetkoming bij de behandeling van 
overgewicht.

CM groepsbegeleiding, CM maagring, 
Solidaris, Liberale Mutualiteit, Helan,  
Neutraal ziekenfonds, Vlaams Neutraal 
ziekenfonds

ENERGIE
	 Recht of sociaal voordeel?	 Korte uitleg	 Waar aanvragen?	 Datum? 

 Sociaal tarief voor gas en elektriciteit
Sommige mensen kunnen genieten van een voordelig  tarief voor gas en elektriciteit. 
Het sociaal tarief wordt alleen toegekend aan personen die bepaalde uitkeringen of 
tegemoetkomingen krijgen.

Automatisch of via energieleverancier of 
Energieloket

 Sociaal tarief water
Sommige mensen krijgen een sociale korting op hun waterfactuur. Dit noemen ze ‘het 
sociaal tarief’.

automatisch of via waterbedrijf of 
Energieloket

 Kortingsbon voor aankoop energiezuinige  
toestellen (bv. koelkast)

Heb je recht op het sociaal tarief voor aardgas en elektriciteit en koop je een nieuwe 
energiezuinige wasmachine, droogkast, koelkast of diepvries? Dan heb je recht op een 
korting van €250 bij de aankoop van je nieuwe energiezuinige toestellen.

Fluvius

 Toelage sociaal verwarmingsfonds
Wie een laag inkomen heeft en verwarmt met stookolie, huisbrandolie, lamppetroleum of 
bulkpropaangas, kan een financiële toelage voor energiekosten aanvragen.

OCMW Brugge

 Minimale aardgaslevering
Personen met een digitale meter met prepaidfunctie (budgetmeter) kunnen in de 
winterperiode (1 november tot en met 31 maart) een minimale levering aardgas of 
elektriciteit aanvragen.

OCMW Brugge

 Verlaagde Zorgpremie
Je hebt recht op de verlaagde zorgpremie als je op 1 januari van het voorgaande jaar recht 
had op een verhoogde tegemoetkoming in de ziekteverzekering.

Jouw Zorgkas

 Leefloon
Een leefloon is een minimuminkomen voor wie onvoldoende of geen bestaansmiddelen 
heeft. Het bedrag hangt af van je gezinssituatie.

OCMW Brugge

https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/verzorging-kosten-en-terugbetaling/financiele-toegankelijkheid/de-verhoogde-tegemoetkoming
https://www.cm.be/nl/diensten-en-voordelen/uitkering-bij-arbeidsongeschiktheid
https://www.solidaris-vlaanderen.be/regiokeuze?nid=0&src=/je-ziekte-uitkering
https://www.lm-ml.be/nl/wat-te-doen-bij/arbeidsongeschikt-wat-nu
https://www.lm-ml.be/nl/wat-te-doen-bij/arbeidsongeschikt-wat-nu
https://www.helan.be/nl/arbeidsongeschiktheid/
https://www.vnz.be/uitkeringen/uitkeringen/ziekte-en-invaliditeitsuitkering/
https://www.vnz.be/uitkeringen/uitkeringen/ziekte-en-invaliditeitsuitkering/
https://www.nzvl.be/wat-te-doen-bij/ziekte-ongeval-en-ziekenhuisopname/arbeidsongeschiktheid
https://www.caami-hziv.fgov.be/nl/leden/uitkering-arbeidsongeschiktheid
https://www.caami-hziv.fgov.be/nl/leden/uitkering-arbeidsongeschiktheid
https://www.ocmw-brugge.be/tegemoetkoming-in-medische-kosten
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/kostprijs
https://www.riziv.fgov.be/nl/thema-s/verzorging-kosten-en-terugbetaling/financiele-toegankelijkheid/dankzij-een-globaal-medisch-dossier-gmd-kan-u-goedkoper-naar-de-huisarts
https://www.ocmw-brugge.be/dringende-medische-hulp-voor-personen-zonder-wettig-verblijf
https://www.cm.be/nl/diensten-en-voordelen/anticonceptie-voor-jongeren
https://www.solidaris-vlaanderen.be/regiokeuze?nid=187
https://www.lm-ml.be/nl/goed-verzekerd/ziekteverzekering-belgie/terugbetaling-van-geneeskundige-zorg/terugbetaling-van-geneesmiddelen-hoe-werkt-het/terugbetaling-van-anticonceptie
https://www.helan.be/nl/ons-aanbod/ziekenfonds/voordelen-en-terugbetalingen/anticonceptie/
https://www.nzvl.be/ons-aanbod/verzekeringen/maxiplan
https://www.vnz.be/voordelen-terugbetalingen/maxiplan/
https://www.vnz.be/voordelen-terugbetalingen/maxiplan/
https://www.cm.be/nl/diensten-en-voordelen/voeding
https://www.cm.be/nl/diensten-en-voordelen/vermageringsingreep
https://www.solidaris-vlaanderen.be/regiokeuze?nid=367
https://www.lm-ml.be/nl/voordelen-en-diensten/terugbetaling-behandeling-obesitas#:~:text=Behandeling%20obesitas%20of%20overgewicht&text=Volg%20je%20een%20behandeltraject%20obesitas,maximaal%2060%20euro%20per%20kalenderjaar
https://www.helan.be/nl/ons-aanbod/ziekenfonds/voordelen-en-terugbetalingen/obesitas/
https://www.nzvl.be/search?search=obesitas
https://www.vnz.be/gezondplus/
https://www.vnz.be/gezondplus/
https://www.vlaanderen.be/sociaal-tarief-voor-elektriciteit-en-aardgas-sociale-maximumprijzen
https://www.ocmw-brugge.be/sociaal-tarief-gas-elektriciteit-en-water
https://www.vlaanderen.be/sociaal-tarief-voor-water
https://www.ocmw-brugge.be/sociaal-tarief-gas-elektriciteit-en-water
https://www.fluvius.be/nl/premies/kortingsbonnen/kortingsbon-klanten-sociaal-tarief?app-refresh=1699863143999
https://www.ocmw-brugge.be/tegemoetkoming-stookoliefactuur#:~:text=Eenmalige%20verwarmingstoelage%20van%20225%20euro%3A&text=Elk%20gezin%20aan%20wie%20een,hoofdverblijf%2C%20kan%20de%20toelage%20aanvragen
https://www.ocmw-brugge.be/minimale-aardgaslevering#:~:text=Personen%20met%20een%20digitale%20meter,winterperiode%20zonder%20verwarming%20zouden%20vallen
https://www.vlaamsesocialebescherming.be/contact/de-zorgkassen
https://www.ocmw-brugge.be/leefloon#:~:text=Het%20bedrag%20wordt%20bepaald%20op,%2Fmaand%20(*)).


WONEN
	 Recht of sociaal voordeel?	 Korte uitleg	 Waar aanvragen?	 Datum? 

 Installatiepremie voor dak- en thuislozen
Ben je een tijdje thuis- of dakloos geweest en heb je eindelijk een woning gevonden? Dan 
heb je eenmalig recht op een premie voor de inrichting van je nieuwe woonst.

OCMW Brugge

 Huurpremie
Sta je al langer dan 4 jaar op de wachtlijst voor het huren van een sociale woning? Dan heb 
je recht op een premie om te helpen je huidige huur te betalen.

Wonen Vlaanderen of Woonloket Brugge

 Vlaamse huursubsidie

Soms woon je in een woning die niet aangepast is aan je situatie. Je woont bijvoorbeeld te 
klein of je woning is niet aangepast aan je handicap. Als je verhuist naar een woning die wel 
geschikt is, kan je onder bepaalde voorwaarden een subsidie krijgen om de huur te helpen 
betalen. 

Wonen Vlaanderen of Woonloket Brugge

 Vermindering onroerende voorheffing voor minstens  
2 kinderen ten laste (huurder en eigenaars)

In bepaalde gevallen kan je een vermindering van de onroerende voorheffing genieten. De 
vermindering kan toegekend worden aan de eigenaar van de woning of aan een huurder. 

Vlaamse belastingsdienst

 Inschrijving sociale huisvesting 
Heb je vragen rond sociale huisvesting? Of wil je jezelf inschrijven bij de sociale 
woonmaatschappij Vivendo? Neem dan contact op met Vivendo of het Woonloket Brugge. 

Vivendo of Woonloket Brugge

 Gratis doorverwijzing huurdersbond

De huurdersbond is een organisatie die de belangen van de huurders verdedigt en juridisch 
advies en informatie geeft aan de huurder. Je kan er terecht voor vragen in verband met 
huuropzeg, huurwaarborg, herstellingen, enzovoort. Met een verwijsbrief van een sociale 
dienst kan je gratis lid worden. 

Woonloket Brugge, Huurdersbond

 Gratis huisvuilniszakken
Stad Brugge geeft jaarlijks gratis huisvuilzakken (gele restafvalzakken en blauwe PMD-
zakken) aan bepaalde personen om medische en/of financiële redenen. 

Huis van de Bruggeling of 
deelgemeenten

 Kottoelage
Jongeren die hoger onderwijs volgen gaan soms op kot. Dat kost behoorlijk veel geld. 
Afhankelijk van de financiële thuissituatie heb je recht op een financiële bijdrage, de 
zogenaamde kottoelage.

Meer info bij de sociale dienst van de 
hogeschool of universiteit waar de 
student is ingeschreven.

 Verzekering gewaarborgd wonen
Wanneer je tijdens de eerste tien jaar van je hypothecaire lening onvrijwillig werkloos of 
arbeidsongeschikt wordt, kan je na een wachttijd en gedurende maximaal drie jaar een 
tegemoetkoming in de aflossing van je lening ontvangen.

Verzekering gewaarborgd wonen

VRIJE TIJD
	 Recht of sociaal voordeel?	 Korte uitleg	 Waar aanvragen?	 Datum? 

 Uitpas Brugge (met of zonder kansentarief)
De UiTPAS  is een spaar- en voordelenkaart voor vrije tijd. Wie een beperkt budget 
heeft, heeft recht op de UiTPAS met kansentarief. Zo krijg je meteen 80% korting op 
vrijetijdsactiviteiten.

Kantoor In en Uit of Brugs Netwerk voor 
Vrijetijdsparticipatie of Buurtcentrum

 Sociaal tarief telecom (TV/Internet/telefoon) Bepaalde mensen kunnen genieten van een sociaal tarief voor hun telefoon, internet en TV. Telecomoperator of Telecomloket Brugge

 Sociaal tarief BKO (= buitenschoolse kinderopvang)
Bepaalde mensen kunnen genieten van een sociaal tarief  voor de buitenschoolse opvang 
van hun kinderen. 

Huis van het Kind Brugge

 European disability Card
Mensen met een beperking kunnen deze kaart aanvragen en zo voordelen hebben in vrije 
tijd. Iedereen met een parkeerkaart heeft hier recht op.

European Disability Card of VAPH

 Terugbetaling kosten vrije tijd (Brugs Netwerk 
Vrijetijdsparticipatie)

Het Brugs Netwerk Vrijetijdsparticipatie betaalt een tegemoetkoming in kosten voor 
vrijetijdsactiviteiten én abonnementen voor internet en digitale televisie, aan 80 % van 
de totale kost. Ook mensen die niet bij het OCMW in begeleiding zijn, maar aan de 
inkomstenvoorwaarden voldoen, kunnen van deze tegemoetkoming genieten.

Terugbetaling kosten vrije tijd

JURIDISCHE BIJSTAND
	 Recht of sociaal voordeel?	 Korte uitleg	 Waar aanvragen?	 Datum? 

 Pro deo advocaat
Heb je een advocaat nodig voor een procedure of rechtszaak? En heb je een laag inkomen? 
Dan heb je recht op een Pro-Deoadvocaat. Dat betekent dat je helemaal geen kosten of 
slechts een klein stukje ervan moet betalen. 

Balie West-Vlaanderen

 Gratis juridisch advies Iedereen kan eenmalig gratis advies of informatie krijgen van een advocaat of notaris. Balie West-Vlaanderen of notaris 

https://www.ocmw-brugge.be/installatiepremie
https://www.vlaanderen.be/vlaamse-huurpremie-voor-kandidaat-huurders-van-een-sociale-woning
https://www.ocmw-brugge.be/vlaamse-huursubsidie-en-huurpremie
https://www.vlaanderen.be/tegemoetkoming-in-de-huurprijs-vlaamse-huursubsidie
https://www.ocmw-brugge.be/vlaamse-huursubsidie-en-huurpremie
https://www.vlaanderen.be/belastingen-en-begroting/vlaamse-belastingen/onroerende-voorheffing/vermindering-van-onroerende-voorheffing-als-huurder
https://www.vivendo.be/ik-wil-huren
https://www.ocmw-brugge.be/sociale-huisvesting-info-en-inschrijving
https://www.ocmw-brugge.be/woonloket
https://huurdersplatform.be/hb/
https://www.brugge.be/gratis-huisvuilzakken
https://www.brugge.be/gratis-huisvuilzakken
https://www.vlaanderen.be/verzekering-gewaarborgd-wonen
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KINDEROPVANG EN ONDERWIJS
	 Recht of sociaal voordeel?	 Korte uitleg	 Waar aanvragen?	 Datum? 

 Kinderopvangtoeslag (enkel bij opvang met vaste prijs) Heb je een kind dat naar de opvang gaat? Dan krijg je automatisch een kinderopvangtoeslag. Kinderopvangtoeslag

 Schooltoeslag Groeipakket
De schooltoeslag is een jaarlijkse steun voor gezinnen met schoolgaande kinderen en een 
laag inkomen.

Schooltoeslag of Huis van het Kind Brugge

 Verminderd tarief kinderopvang + opmaak kindcode
In kinderopvangen die inkomensgerelateerd werken, wordt de dagprijs bepaald volgens 
het inkomen van de ouder(s). Mensen met een laag inkomen kunnen een verminderd tarief 
aanvragen.

Huis van het Kind Brugge of OCMW Brugge

 Onderwijscheques
Onderwijscheques zijn een manier om korting te krijgen op de schoolkosten van je 
kind(eren). Je vraagt de cheques aan via de school of het Huis van het Kind waar je woont. 

Aanvraag via school (folder) of Huis van 
het Kind Brugge

 Gratis tweedehands laptop- tegemoetkoming bij aankoop

Het OCMW biedt gratis tweedehands computers aan:
• voor gezinnen met schoolgaande kinderen
• voor volwassenen die een cursus volgen in een centrum voor volwassenonderwijs of bij 

Ligo.
Voor OCMW-cliënten (ook zonder schoolgaande kinderen) is ook een tegemoetkoming in 
de aankoop van een (tweedehands) computer mogelijk.

Brugs Netwerk Vrijetijdsparticipatie

 Studietoelage studenten hoger onderwijs
Om iedereen de kans te geven om hoger onderwijs te volgen, geeft de Vlaamse overheid in 
bepaalde gevallen een studietoelage.

Vlaams Agentschap Hoger Onderwijs 
volwassenonderwijs en studietoelagen of 
Huis van het Kind Brugge

 Verminderd inschrijvingsgeld Hogeschool en universiteit

Beursgerechtigde studenten hebben recht op een verlaagd inschrijvingsgeld. Studenten 
die niet in aanmerking komen voor een beurs maar over beperkte financiële middelen 
beschikken, worden 'bijna-beursstudenten' genoemd. Zij komen in aanmerking voor een 
vermindering van de studiekosten.

Via de Hogeschool of Universtiteit (dienst 
STUVO

 Opleidingscheques 
Wil je een opleiding volgen om je positie op de arbeidsmarkt te versterken? Misschien heb je 
recht op opleidingscheques, waarmee je een deel van die opleiding kunt betalen. Zelf betaal 
je maar de helft van de opleidingscheques, de Vlaamse overheid betaalt de andere helft. 

Opleidingscheques voor werknemers

KLEDIJ EN VOEDING
	 Recht of sociaal voordeel?	 Korte uitleg	 Waar aanvragen?	 Datum? 

 Babykaart (gratis flesvoeding of borstvoedingspremie)

Om ouders met een beperkt inkomen (recht op VT) bij de eerste levensmaanden van hun 
kindje financieel te ondersteunen werd het project ‘Babykaart’ gelanceerd. Met de kaart 
kunnen ouders op doorverwijzing een aantal dosissen melkpoeder gratis afhalen bij de 
apotheek. Ook wie borstvoeding geeft, heeft recht op een borstvoedingspremie.

Huis van het Kind Brugge of OCMW Brugge

 Pas sociale kruidenier ‘De KABA’

De Sociale kruidenier De KABA is een kruidenierswinkel voor mensen met een beperkt 
inkomen. Je kunt er met een KABA-pas gratis of aan sterk verminderde prijzen kwalitatieve 
voedsel-, onderhouds- en verzorgingsproducten verkrijgen. Ze onderzoeken of je recht 
hebt op een KABA-pas op basis van de financiële situatie van alle mensen die op je adres 
wonen.

OCMW Brugge of CAW Noord-West-
Vlaanderen of een andere sociale dienst die 
je financiële situatie onderzoekt.

 Kortingstarief bij lunchbar ‘Het Paradijs’ 

Bij Lunchbar ‘Het Paradijs’ werkt men met een gewoon tarief en een verminderd tarief. 
Afhankelijk van het inkomen wordt het bedrag dat men moet betalen bepaald. Het OCMW of 
het CAW kan voor maximum drie gratis maaltijden doorverwijzen, indien de cliënt behoeftig 
is (o.a. bij daklozen of andere cliënten in afwachting van een beslissing).

OCMW Brugge of 
CAW Noord-West-Vlaanderen

 Doorverwijzing sociaal restaurant Poverello 
Bij Poverello kost een maaltijd € 1 en een drankje 0,20 cent. In het eerste onthaal zijn er 
gratis bonnetjes beschikbaar voor wie dit niet kan betalen en enkel in crisissituaties

OCMW Brugge

 Doorverwijzing voedselbedeling Sint-Vincentius 
Eén keer per maand is er gratis voedselbedeling georganiseerd door Sint-Vincentius. Meer 
informatie is te vinden op de website. Het inkomen moet lager liggen dan het tarief leefloon 
van de categorie waartoe iemand behoort.

Sint-Vincentius, OCMW Brugge of andere 
sociale dienst

https://www.groeipakket.be/tegemoetkomingen/kinderopvangtoeslag
https://www.groeipakket.be/tegemoetkomingen/schooltoeslag
https://www.huisvanhetkindbrugge.be/nl/overons/Index/471/over-ons
https://www.huisvanhetkindbrugge.be/nl/ouders/Index/1330/opvang
https://www.ocmw-brugge.be/individueel-verminderd-tarief-kinderopvang#:~:text=Wanneer%20je%20het%20als%20ouder,Dienst%20beslist%20over%20de%20vermindering
https://www.brugge.be/onderwijscheques
https://www.brugge.be/onderwijscheques
https://www.brugge.be/onderwijscheques
https://www.ocmw-brugge.be/gratis-laptop-tegemoetkoming-in-aankoop-computer
https://www.studietoelagen.be
https://www.studietoelagen.be
https://www.huisvanhetkindbrugge.be/nl/overons/Index/471/over-ons
https://onderwijs.vlaanderen.be/studiegelden#studiegeld
https://onderwijs.vlaanderen.be/studiegelden#studiegeld
https://www.vlaanderen.be/opleidingscheques-voor-werknemers
https://www.huisvanhetkindbrugge.be/nl/overons/Index/471/over-ons
https://www.ocmw-brugge.be/babykaart
https://www.ocmw-brugge.be/sociale-kruidenier-de-kaba
https://www.caw.be/locaties/onthaal-brugge/
https://www.caw.be/locaties/onthaal-brugge/
https://www.ocmw-brugge.be/eerste-onthaal
https://www.caw.be/locaties/onthaal-brugge/
https://www.brugge.be/dienst-intake
https://www.sint-vincentius-westvlaanderen.be/nl
https://www.ocmw-brugge.be/eerste-onthaal


 Doorverwijzing sociale winkel ‘Potpourri’
Mensen kunnen ook doorverwezen worden naar de sociale winkel ‘Potpourri’. Indien zij 
geen recht hebben op een KABA-pas, is doorverwijzing naar Potpourri mogelijk via het 
doorverwijzingsformulier.

OCMW Brugge of andere sociale dienst

 Doorverwijzing Dierenvoedselbank
De vzw ‘Beestjes in Nesten’ heeft de allereerste dieren-voedselbank van Brugge geopend 
(Sint-Pieters). De voedselbank richt zicht tot mensen in financiële moeilijkheden.

Beestjes in Nesten VZW

 Doorverwijzing Televestiaire Brugge

Bij Televestiaire kan je terecht voor tweedehandsspullen aan zeer goedkope prijzen. Als 
je recht hebt op een gratis pakket, dan kan je een aanvraag doen bij het OCMW, CAW, het 
ziekenfonds of andere hulporganisaties. Via een doorverwijsdocument ontvang je in de 
winkel een pakket met kledij, bad- en bedlinnen en kleine huisraad.

Televestiaire Brugge, OCMW Brugge

 Doorverwijzing MamaStart
MamaStart is een Brugse organisatie die zich inzet voor mama's met jonge kinderen en 
zwangere vrouwen die het financieel (even) wat moeilijker hebben. Je kan er enkel op 
doorverwijzing terecht.

MamaStart, OCMW Brugge

 Doorverwijzing ’t Klein Stationnetje Zeebrugge
Kwetsbare gezinnen kunnen in ruilwinkel ’t Klein Stationnetje (Zeebrugge) terecht voor gratis 
kledij en speelgoed, voor kinderen tot 12 jaar. Dit enkel op doorverwijzing.

‘t Klein Stationnetje

MOBILITEIT
	 Recht of sociaal voordeel?	 Korte uitleg	 Waar aanvragen?	 Datum? 

 Korting busabonnement Heb jij recht op een korting voor je busabonnement? Ontdek het op de website van De Lijn. De Lijn

 Korting trein
Onder bepaalde voorwaarden kan je korting verkrijgen bij de NMBS. Dit bijvoorbeeld voor 
mensen met een verhoogde tegemoetkoming, grote gezinnen. 

NMBS

 Attest vertraagd rijbewijs
Dit is een attest bestemd voor mensen waarvan het mentale en/of intellectuele vermogen 
en/of de graad van alfabetisme ontoereikend is om deel te nemen aan het reguliere 
theoretisch rijexamen. 

OCMW Brugge

 Tussenkomst aankoop tweedehandsfiets  
(voor leeflooncliënten binnen een tewerkstellingstraject*)

Bij Poverello kost een maaltijd € 1 en een drankje 0,20 cent. In het eerste onthaal zijn er 
gratis bonnetjes beschikbaar voor wie dit niet kan betalen en enkel in crisissituaties

Jouw maatschappelijk werker van het 
OCMW Brugge

 Parkeerkaart voor personen met een handicap
Met een parkeerkaart voor personen met een handicap heb je in België, als chauffeur en 
als passagier, het recht om te parkeren op voorbehouden plaatsen. Bovendien kun je gratis 
parkeren in bepaalde gemeenten.

FOD sociale zekerheid

OVERIG INTERESSANT AANBOD
	 Recht of sociaal voordeel?	 Korte uitleg	 Waar aanvragen?	 Datum? 

 Repair café
Het ‘Repair café’ is een plaats waar bezoekers gratis terecht kunnen voor herstellingen van 
fietsen, textiel, klein elektro, computers en meubelen. 

Repair café Brugge

 Receptenboekje ‘Aan tafel in 1-2-3 euro

Colruyt biedt het receptenboekje ‘Aan tafel in 1-2-3 euro’ aan met gezonde maaltijden voor 
het gezin. Gezinnen met een laag inkomen kunnen door een sociale organisatie (OCMW, 
CAW, verenigingen waar armen het woord nemen of andere sociale dienst die dit project 
kent) hiervoor toegeleid worden en zich vrijwillig inschrijven.

OCMW Brugge of andere sociale dienst
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